Profesionales del transporte
de mercancias por carretera

ESTADO FUNCIONAL,
REPERCUSIONES

Y EXIGENCIAS EN

EL CONTEXTO DEL
ENVEJECIMIENTO DE
LA FUERZA LABORAL

Asignacién de coeficientes
reductores o jubilacion anticipada




Informe desarrollado por la
Universidad Complutense de Madrid
en colaboracion con Tradime Aragon

Edad de jubilaciéon en los
conductores profesionales

| transporte de mercancias

por carretera, aun siendo
una actividad que entrana
peligrosidad y duras condiciones
de trabajo, es una profesion no
sujeta a coeficientes bonificado-
res que hagan rebajar la edad de
jubilacion. El Plan anual de
ayudas de Fomento para el cese
de la actividad es la Unica
medida publica de apoyo y que
cada anho ve minorado su presu-
puesto. A lo que hay gque sumar
el hecho de gue tan solo los
conductores autonomaos mayo-
res de 64 pueden acogerse.

Por esta razon, desde Tradime
Aragon llevamos tiempo ponien-
do sobre la mesa la peticion de
gue conductores auténomos y
por cuenta ajena tengan la
opcion de acogerse a la jubila-
cion anticipada aplicando coefi-
cientes bonificadores, como ya se
hace en otras profesiones en las
gue sisetiene en cuenta la
peligrosidad y las condiciones
laborales de la actividad ejercida
en cuestion.

El anticipar la edad de jubila-
cidn es una reivindicacion histori-
ca para esta Asociacion y que,
hasta el momento, desde el
Estado no se ha tenido en
cuenta, lo que nos lleva a desa-
rrollar un laborioso informe que
demuestra |la realidad del sector.

Dicho informe pormenorizado
deja claro que con la edad se
incrementa la siniestralidad del
transporte por carretera, ademas
de presentar diversos problemas
relacionados con sus condiciones
de trabajo que pueden derivar
en enfermedades graves y
diferentes patologias. Por eso,
serd hora de que la Administra-
cion adopte soluciones para una
salida digna para estos profesio-
nales valorando una jubilacion
anticipada y reconociendo las
principales patologias como
enfermedades profesionales.
Todo ello redundara en una
mayor seguridad vial, tanto para
los propios conductores del
sector como para todos los
usuarios de las carreteras.



Desde Tradime confir-
mamos que la edad
constituye un factor
determinante en la
pérdida o disminucién
de determinadas capa-
cidades motoras, senso-
riales y cognitivas nece-
sarias para una conduc-
cion segura, teniendo en
cuenta que la seguridad
vial es una de las priori-
dades de la politica de
transportes de la Union
Europea

La actual ley establece
que “la edad minima de
Jjubilacion en el Régimen
General de la Seguridad
Social podra ser rebajada
en aquellos grupos o
actividades profesionales
cuyos trabajos sean de
naturaleza excepcional-
mente penosa, toxica,
peligrosaq, insalubre o
causen elevados indices
de mortalidad”. Lo que el
sector transportista
identifica de forma und-
nime con su actividad

El informe detalla y
actualiza la dureza de la
profesion y la severidad
de la situacion profesio-
nal del transportista de
mercancias por carretera
en Espana en lo relativo
a su salud, asi como el
agravamiento con la
edad y sustenta conside-
rar ciertas patologias de
los transportistas como
enfermedades profesio-
nales.

El estudio basa sus con-
clusiones en tres pilares:

1.-Los informes hechos
por el propio Gobier-
no y los analisis
realizados sobre ellos.

2.-Las bases de datos
del Gobiernoy las
elaboraciones y
calculos objetivos
hechos en base a las
mismas.

3.-La revision documen-
tal de investigaciones
internacionales que,
trasladadas a nivel
nacional, corroboran
y dan valor explicati-
vo a los dos puntos
anteriores.



Constatacion de riesgos

laborales y condiciones de
trabajo penosas del transportista
de mercancias por carretera

Teniendo en cuente
namental y la revisic
se constataque la g
de mercancias por ¢

"
laboral severa de ex

Riesgos (Agravados con la edad)

Riesgos

Actividades/operaciones
que pueden exponer al trabajador.

Riesgo de Accidentes de trafico. Conduccion en general, conduccion
accidentes Caidas, golpes. Agresio- nocturna. Colocacion de carga.
nes. Aseguramiento de la misma; estiba.
Vigilancia de la carga y vehiculo.
Riesgo Inhalacién de humos Transporte de explosivos e inflamables,
quimico Yy gases. productos quimicos, sustancias toxicas
y sélidos a granel que forman polvo.
Riesgo Exposicion a agentes Cargas biologicamente peligrosas.
biolégico biclégicos (hongos, Trafico peatonal en granjas o similares,
bacterias, virus). Contacto con otros profesionales de
logistica (exposicion a virus p.ej.).
Riesgo de Exposicion a ruido. Conduccién en general.
exposicion Conduccién en malas calzadas.
a agentes Mala insonorizacién del vehiculo.
fisicos Exposicién a cambios Entradas y salidas entre cabina
térmicos. climatizada y exterior.
Exposicion a radiaciones Transporte de radioisétopos.
ionizantes.
Exposicion a radiaciones Conduccion diurna.
ultravioleta directa y
reflejada.

Exposicion visual manteni-
da a radiaciones nocivas
del espectro de luz.

Exposicién a vibraciones
de todo el cuerpo.

Conduccion diurna.

Conduccién per se.



:nta esta informacion guber-
vision documental realizada,
la profesion del transportista
)or carretera es una actividad
3 excepcional penosidad,

peligrosidad, insalubridad y en ocasiones
también toxicidad.

Como sintesis se constatan los riesgos a los
gue se ven sometidos los profesionales en
base a las actividades propias de su profesion:

Riesgos Actividades/operaciones que
pueden exponer al trabajador.

Riesgo Sobreesfuerzos al Carga, descarga; cincha y estiba.
econémico manipular cargas

voluminosas y pesadas.

Movimientos repetitivos. Conduccién mantenida.

Problemas oculares, Cambios de iluminacién.

fatiga. visual.

Aumento de la sensibili- Conduccién nocturna.

dad al deslumbramiento
Factores Deterioro de salud fisica Alimentacioén irregular, penosa y estrés.
psicosociales  Trastornos digestivos.

Deterioro cardiovascular.
Obesidad, enfermedad

cerebrovascular, hiperten-

sion y diabetes. Artritis y
dolor lumbar.

Deterioro psico-social.
Estrés, alucinaciones
somnolencia, fatiga y
trastornos psiquicos.

Estrés cognitivo.

Estrés organizativo. Alta
fatigabilidad y riesgo de
accidentabilidad.

Actividad sedentaria y falta de opciones
de dieta saludable, calidad deficiente
del aire.

Control permanente por equipos de
comunicacion. Actividad nocturna,
variacion de turnos. Actividad bajo
presion mental de llegar a tiempo.

Conduccién nocturna. Coincidencia
con extranos, personal delictivo o
grupos atraidos por la carga.

Actividad sometida a sistema de pagos
por trabajo. Actividades manuales
secundarias. Eventos en la carretera,
peligros, requiriendo razonar y tomar
decisiones, comprender y actuar con
agilidad mental y ser capaz de seguir
instrucciones. Actividad sometida a un
sector altamente regulado por la
logistica y politicas corporativas de
entregas "en tiempo".



Condiciones de trabajo y salud:
interacciones e implicaciones
para los trabajadores mayores

E n materia de prevencion de fisioldgicos, psicolégicos y senso-

riesgos laborales en el caso riales de la edad e incrementar la
de un puesto "tipo” de transpor- probabilidad de que acontezca
tista de mercancias por carretera,  un efecto adverso sobre la salud,
los requerimientos de las tareas pueden clasificarse por frecuen-
desempenadas que pueden cia o probabilidad segun se
interactuar con los cambios muestra en la siguiente tabla:

Es una profesion que, en condiciones
normales, obliga a turnicidad.

En condiciones normales, obliga
a trabajo nocturno.

En condiciones normales, obliga a
sometimiento a ritmos de produccion
(logistica de entrega “en tiempo").

En condiciones normales, conlleva

peligro propio (riesgo vital) y ajeno.

En condiciones normales, expone a toxicidad.

En condiciones normales, requiere
lejania de la familia.

En condiciones normales, requiere
de largas jornadas de trabajo.

En condiciones normales, expone al trabaja-
dor a situaciones de soledad mantenida.

Es una profesién, con predominio de tareas
peligrosas cuyo desempefio, en condiciones
normales, requiere un alto nivel de concentra-
cion y destreza mental.

En condiciones normales, requiere un
adecuado estado del sentido de la vista.

En condiciones normales, requiere un
adecuado estado del sentido del oido.
Existe la posibilidad de aplicar medidas de
flexibilidad interna en la profesién, incluyén-
dose el cambio de puesto de trabajo.




Principales conclusiones finales

Contextuales

» La industria del
transporte va a
tener un incre-
mento de actividad
en los proximos
anosy solventar los
problemas de la
actividad y del
profesional requeri-
ra de enfoques
basados en teorias
de sistemas, de
forma similar a
otras actividades
PEenosas.

» Se observa un
incremento
progresivo en
Espanaen la
ocupacion asi
como en las
toneladasy
kilometros recorri-
dosy, sin embar-
go, No se observa
un relevo genera-
cional. Es una
profesion de por si
desincentivada.

» Menor nimero
de victimas
mortales por
accidente en
carretera lo que
avala la profesio-
nalidad del sector.

Relativas
a la salud del
transportista

» Elevados indices
de morbilidad y
mortalidad y
enfermedades
profesionales.

» Morbilidad y
mortalidad por
enfermedad y su
relacion directa
con el trabajo e
incapacidad
derivada de
enfermedad
muestran en su
conjunto un
indice elevado.

» Patologias
frecuentes en los
transportistas
deberian de
considerarse
como enfermeda-
des profesionales:
infartos, derrames
cerebrales, hiper-
tension diabetes,
dislepemia,
obesidad, etc.

Relativas a
cambios con
la edad de la
salud del
transportista

» Siniestralidad a
partir de una
determinada
edad -indices de
accidentes de
trabajoyde
enfermedades
profesionales- en
lo relativo a:

-Reguerimientos
fisicos o psiquicos
exigidos con la
edad.

-Indices de severi-
dad (fallecidos/no
fallecidos) de los
accidentes de
trabajo.

-Contribucion al
total anual de
accidentes de
trabajo con baja.

-Indices de enfer-
medades profe-
sionales.

-Incapacidad
permanente
derivada de
enfermedad y su
relacion con la
edad.
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